
 

 

 

Tempo d’estate … tempo  per noi e per Dio 
 

Il tempo d’estate è un tempo in cui giustamente cerchiamo di prenderci un po’ più cura 
di noi stessi, ritemprare le nostre energie, vivere più intensamente le relazioni con le per-
sone care e amiche. 
Tutto questo vale anche per la nostra vita interiore (che ha dignità quanto il nostro be-
nessere fisico) e la nostra relazione con Dio. 
La strada per ritemprare il nostro spirito è quella del raccoglimento e della preghiera 
per vivere più intensamente la nostra relazione con Dio: Dio non è un estraneo, ma è un 
Padre, e con il padre si parla, si chiede consiglio, si condivide il tempo. 
Siamo anche nell’anno della preghiera, e ancor di più quest’estate può essere occasione 
per pregare un po’ di più. 
Il “libro” di preghiera più bello rimane il Vangelo. Sì, il Vangelo: non è semplicemente un 
libro da meditare, ma un libro da pregare. Lì il Signore parla direttamente a me e chie-
de la mia risposta; lì si stabilisce quel dialogo interiore che è la preghiera. 
Ci sono, poi, anche altri strumenti di preghiera, come la Liturgia delle Ore, il rosario, i 
molti sussidi che possiamo facilmente reperire. 
Per chi volesse approfondire il tema della preghiera segnalo che l’Editrice Vaticana ha 
pubblicato sei agili volumetti sulla preghiera di autori importanti.  
Chi ne volesse leggere qualcuno si rivolga pure a me: ne ho qualcuno a disposizione. 
Auguriamoci davvero che questo tempo d’estate non sia turbolento come il clima di 
queste settimane, ma sia occasione per ritrovare la pace con noi stessi, anche nel rap-
porto intimo e profondo con Dio. Buona estate! 

AGENDA DELLA SETTIMANA 
 

* Venerdì 5 luglio, ore 16.00: Ora di guardia e adorazione a Ispra 
 

* CARITA’ DEL PAPA 
 In questo periodo, in tutta la Chiesa, viene celebrata la Giornata per la carità del 

Papa. Sono quelle offerte che il Papa destina a delle necessità particolari che gli 
sono state affidate. Sappiamo quanto stia facendo per i poveri in genere, e quelle 
situazione particolari che si creano di volta in volta. 

 Chi volesse contribuire, può portare la sua offerta in parrocchia, in una busta con 
la scritta: Per la carità del Papa . Grazie a quanti sosterranno anche questa propo-
sta. 

 

 

n°26 — Settimana da lunedì 1 a domenica 7 luglio 2024 
 

Informatore della Comunità 

Curare 

la dimensione 

interiore 

della persona 



 

 

Anno pastorale 2023-2024:  Viviamo di una vita ricevuta 

1 luglio - LUNEDI’ 
feria 

 

Gs 1,1.6-9; Sal 27 (28);  Lc 8,34-39 

 9.00 S. Messa a Cadrezzate   
  18.00 S. Messa a Ispra (Vivian Gigietto, Mariuccia e 

Gheroldi Fausto) 

 2 luglio - MARTEDI’ 
feria 

 

Gs 2,1-15; Sal 135 (136); Lc 8,40-42a.49-56  

 9.00 S. Messa a Ispra (Eliana Magistri e famigliari) 
 17.30 S. Messa a Osmate  (amici delle campane) 

3 luglio - MERCOLEDI’ 
S. Tommaso, apostolo 

festa 
 

At 20,18b-21; Sal 95 (96);  
1Cor 4,9-15; Gv 20,24-29 

 9.00 S. Messa a Cadrezzate   
 18.00 S. Messa a Ispra (def. fam. Ramon e Centofante) 

4 luglio - GIOVEDI’ 
S. Elisabetta di Portogallo 

memoria facoltativa 
 

Gs 4,19-5,1; Sal 112 (113); Lc 9,18-22 

 9.00 S. Messa a Ispra  
 17.30 S. Messa a Cadrezzate  
 18.00 S. Messa a Barza - SS. Quirico e Giulitta  

5 luglio - VENERDI’ 
S. Antonio Maria Zaccaria, sac. 

memoria 
 

Gs 5,2-12; Sal 46(47); Lc 9,23-27 

 9.00    S. Messa a Cadrezzate  (amici della chiesa nuova) 
 16.00 Ora di guardia e adorazione a Ispra  
 18.00 S. Messa  a Ispra (Caravati Ettore e Angelina, 

Bossi Angelo e Laura; Pinton Danilo , Giuseppe e 
Marco Casani) 

6 luglio - SABATO 
S. Maria Goretti, vergine e martire 

memoria facoltativa 
 

Nm 3,5-13; Sal 94 (95); 
Eb 7,23-28; Lc 22,24-30a 

  17.30 S. Messa vigiliare a Cadrezzate  (Edoardo Balduz-
zi) 

  18.00 S. Messa vigliare a Barza - Sacro Cuore 
 18.00 S. Messa vigiliare a Ispra  (Valetti Severino e Ma-

riangela; Minazzi Emilio e Vittorina) 

7 luglio - DOMENICA  
 

VII DOPO PENTECOSTE 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gs 10,6-15;  Sal 19 (20); 
Rm 8,31b-39; Gv 13,33-17,3 

  8.00   S. Messa a Ispra (Simonetta Luigi; Calvi Achille; 
Ferrari Virginia; Peruzzo Maurizio) 

 9.30  S. Messa a Osmate  (Attilia) 
 10.30 S. Messa a Ispra (Ferla Bruno; def. fam. Valsec-

chi, Costelli, Nicò; Agostini Elio e Ruffoni Marisa) 
 10.30 S. Messa a Barza - Sacro Cuore 
 11.30 S. Messa a Cadrezzate  (Lauria Giuseppe, Rocco, 

Vincenzo, Anna Maria, Beretta Angela e Macaluso 
Giuseppe) 

  18.00 S. Messa a Cadrezzate  (Pietro Monteleone e Jan 
Timko) 

Segreteria della Comunità: Piazza S. Martino 162 - 21027 - Ispra - tel. 0332.780118  

NUOVO IBAN: Parrocchia S. Martino Ispra: IT 63 V 053875034 00000 42360237 

E-Mail: cpsantateresa.ico@gmail.com  - Web: www.cpsantateresa.it  

Parrocchia di Cadrezzate: tel. 0331.953153  


